
高知介護福祉アカデミー
※デザインは変更となる場合があります。 高知市知寄町１丁目８番１１号

TEL：０８８－８５５－７５０２
e-mail：k-fukusi@shikoku.me

日 時：※次回の開催日時は調整中です。
決定次第公開いたします。

場 所：高知介護福祉アカデミー
（高知市知寄町1丁目8番11号）

参加申込：参加費無料 先着１０名様

認知症サポーターは、なにかをとくべつにやってもらうものではありません。

自分のできる範囲で、たとえば友人や家族にその知識を伝える、認知症の方
や家族の気持ちを理解するよう努める、地域あるいは商店・交通機関等で、

できる範囲で手助けをする、など活動内容は人それぞれです。

現在、全国で約1540万人が認知症サポーター養成講座を受講しています。

受講された方全員に、認知症支援者の目印となる

「認知症サポーターカード」をお渡しします。

お気軽にご参加ください。

認知症を正しく理解し、認知症の人や家族に対しできる

範囲で手助けをする応援者のことです

認知症サポーターとは、


