
高齢者の疑似体験をして
みませんか？

日常の中や、お仕事の中でこんな風に感じたことはあり
ませんか？

「浦島太郎セット」を実際に自分の身体に装着して、

高齢者の身体機能の変化や心理面への影響を体験してみ
ませんか？

●申込：予約要

●料金：無料

●人数：おひとり様からでもOK!
●時間：人数にもよりますが１人３０分程度です。

お申込み、ご予約は事務所まで！

お年寄りにな
ると、身体は
どう変化する
の？

「相手を理解しよう」ってい
うけど、身体の衰えなどはテ
キストで勉強しただけでは、

よくわからない

どんなことに
困ってるの？

困っているのを、
見かけたら、なん
て声掛けてあげた

らいいの？

高知介護福祉アカデミー
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