
⾼知介護福祉アカデミーの実施する介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー2 級）を 
越知町保健福祉センターで開催します。 

介護の基本的な知識・技術を無料で(テキスト代のみ⾃⼰負担)学べる研修です。 
研修を修了し、越知町・仁淀川町の事業所で活躍してみませんか︖ご応募お待ちしております。 

受 講 生 募 集 中

 

 

 

 

 

 

 

  

 

研修名 介護職員初任者研修 

委託事業所 株式会社 青い鳥 高知介護福祉アカデミー 

期間 
令和 7 年 10 月 4 日（土）～令和 8 年 2 月 14 日（土）（全 16 日間） 

研修時間：9：30～16：20    ※スクーリング日程表を参照 

負担金 テキスト代：6,600 円(税込み) ※受講料は市町村が負担します 

会場 越知町 保健福祉センター 1 階 会議室 

募集人数 

5 名程度（先着順） 

※越知町と仁淀川町合計での募集人数です。 

※希望者数が 3 名未満の場合中止とさせていただきます。ご了承ください。 

募集対象者 

（16 歳以上） 

・町内在住(住所が町内で、町内に居住)の方 

・町内の介護事業所にお勤めの方 

・町内の介護事業所に就職を予定している方 

申込先 

越知町役場 

仁淀川町役場  ・本庁 ・池川総合支所 ・仁淀総合支所 

・名野川出張所 ・長者出張所 

申込締切 
令和 7 年 9 月 19 日（金）  

募集人数を超えた場合予定より早く締め切る場合があります 

その他 ・やむなく欠席された場合の補講は、高知市で開催されます。 

問合せ先 

・越知町保健福祉センター 保健福祉課 

〒781-1301 高知県高岡郡越知町越知甲 2457 

 担当：西森 ℡0889-26-1187 

・仁淀川町役場 医療保険課 

〒781-1501 高知県吾川郡仁淀川町大崎 200 番地 

     担当：山岡 ℡0889-35-1080 

介 護 職 員 初 任 者 研 修 



高知介護福祉アカデミー

日時
講義
番号

科目名 会場名 持参物 備考

10月4日 1 職務の理解、介護における尊厳の保持・自立支援、介護の基本

(土) 2 介護の基本、介護・福祉サービスの理解と医療との連携

10月11日 3 介護保険制度、職務の理解  

(土) 4 職務の理解

10月18日 5 介護におけるコミュニケーション技術

(土) 6 老化の理解

11月1日 7 認知症の理解

(土) 8
家族の心理、かかわり支援の理解（障害）
介護の基本的考え方

11月8日 9 介護に関するこころとからだの基礎的理解

(土) 10 生活と家事

11月15日 11 ★快適な居住環境整備と介護（ベッドメイキング）

(土) 12 ★睡眠（シーツ交換）

11月29日 13 ★移動・移乗（体位変換、水平移動）

(土) 14 ★移動・移乗（車イスの移動・移乗）

12月6日 15 ★整容（更衣）

(土) 16 ★整容（口腔ケア）

12月13日 17 ★食事（水分介助）

(土) 18 ★食事（食事介助）

12月20日 19 ★入浴・清潔保持（浴槽の出入り）

(土) 20 ★入浴・清潔保持（洗髪、全身清拭）

1月10日 21 ★排泄（ポータブルへの移乗）

(土) 22 ★排泄（オムツ交換）

1月17日 23 ★移動・移乗（視覚障害、杖歩行）

(土) 24 終末期介護

1月24日 25 ★実技振返り

(土) 26 介護過程の基礎的理解

1月31日 27 介護過程の基礎的理解

(土) 28 ★総合生活支援技術演習

2月7日 29 ★総合生活支援技術演習

(土) 30 振返り、就業への備え

2月14日 31
修了テスト（1時間目）
解答・解説（2時間目）⇒終了後、結果発表

(土) 予備① (午後）修了テスト 再テスト

2月21日
（土）

予備② 修了テスト 再テスト
越知町保健福祉センター

2階 検診室 テキスト１・２・３巻

天候不良等により休講となった場合
は予備日に講義を行いますので、予
定を空けておくようにお願いいたしま
す。

＊ 講師、天災等の都合により、日程、カリキュラムが変更になる場合がありますのであらかじめご了承ください。

＊ 講義時間は、午前9：30～12：20 （質疑応答12：20～12：30）、午後13：20～16：10 （質疑応答16：10～16：20）の6時間編成となっています。

＊ スクーリング時は毎回、テキスト筆記用具、ノート、印鑑（出席簿に押印します）を必ずお持ち下さい。

＊ ★マークの日は実技を行いますので、動きやすい服装でお越し下さい。

越知町保健福祉センター
1階 会議室

越知町保健福祉センター
1階 会議室

越知町保健福祉センター
1階 会議室

越知町保健福祉センター
1階 会議室

越知町保健福祉センター
1階 会議室

越知町保健福祉センター
1階 会議室

越知町保健福祉センター
1階 会議室

越知町保健福祉センター
1階 会議室

越知町保健福祉センター
1階 会議室

テキスト３巻
ﾌｪｲｽﾀｵﾙ（３枚程度）、ﾊﾝﾄﾞﾀｵﾙ、

ﾋﾞﾆｰﾙ袋

テキスト３巻
ﾊﾝﾄﾞﾀｵﾙ

テキスト３巻

―

＊第３回課題提出締切日

テキスト３巻

テキスト３巻

テキスト３巻
大きめの長袖丸首Tｼｬﾂ（持参して
ください）、ｺｯﾌﾟ、ﾌｪｲｽﾀｵﾙ、ﾊﾌﾞﾗｼ

テキスト３巻
ｺｯﾌﾟ、木製のｽﾌﾟｰﾝ、ﾌｪｲｽﾀｵﾙ、

ｾﾞﾘｰまたはプリン、ﾖｰｸﾞﾙﾄ

―

テキスト1・３巻

―

＊第４回課題提出締切日

―

＊第２回課題提出締切日

―

〈 注意 〉
修了テストは、全ての科目に出席し、全4
回の課題が合格している方のみ受験で
きます。

―

＊第１～４回課題提出最終締切日

―

テキスト１・２・３巻

テキスト１・２・３巻

テキスト１・２・３巻

テキスト１・２・３巻

越知町保健福祉センター
1階 会議室

越知町保健福祉センター
1階 会議室

越知町保健福祉センター
2階 検診室

＊第１回課題提出締切日

―

令和7年度 越知町 介護職員初任者研修事業委託業務

スクーリング日程及びカリキュラム （受講生用）

オリエンテーションを行いますの
で、9:10に必ずお越しください。

―

テキスト１巻

テキスト１巻

テキスト２巻

テキスト２・３巻

越知町保健福祉センター
1階 会議室

越知町保健福祉センター
1階 会議室

越知町保健福祉センター
1階 会議室

越知町保健福祉センター
1階 会議室
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